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An dieser Stelle  findest du Warmups für Schlagzeuger in 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Es erwarten dich Rhythmuspyramiden, Flams, Rolls, Accents, Diddles 
uvm.

Welche Übungen du benutzt um deine Durchblutung in Wallungen zu 
bringen, hängt natürlich von deinen persönlichen Fähigkeiten und der 

Zeit ab die du investieren möchtest. Grundsätzlich gilt jedoch:
Immer schön langsam anfangen!!!!!!

Die zur Zeit hier vorhandenen Übungen werden regelmäßig ergänzt. 

Viel Spaß, sei kreativ,
und keep on groovin´


